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Ostatni juz taki

Ze swiecg w reku szukac organizacji bar-
dziej zastuzonej dla niepodlegtej Polski
od Towarzystwa Gimnastycznego ,,Soko6l”.
To z jego szeregdw wywodzili si¢ pierwsi ochot-
nicy powstania wielkopolskiego i wojny pol-
sko-bolszewickiej. To oni dawali przyktad, zasi-
lajac oddzialy Legii Ochotniczej Wrzesinskiej.
Wielu z nich nie wrécito do doméw.

A potem przyszed! krotki czas pokoju.
W okresie dwudziestolecia migdzywojenne-
go dziesig¢ gniazd z powiatu wrzesinskiego
—w tym Sokot orzechowski — prowadzito sys-
tematyczng prace nad ksztaltowaniem ducha
polskosci. Dlaczego wigc organizacja nie do-
czekala si¢ nawet namiastki monografii?

Wrogowi szponem, druhowi czolem!

Jozef byl synem wielkiego spolecznika.

Stanistaw Nowak prowadzit w Orzechowie
30-hektarowe gospodarstwo, ale przed praca-
mi polowymi stawial zawsze zajgcia z sokota-
mi. Za takie priorytety nie raz dostawalo si¢
mu od zony. Byt tez Stanistaw soltysem, stra-
zakiem, radnym sejmiku powiatowego, czlon-
kiem komitetu budowy szpitala. W 1938 pre-
zydent Ignacy Moscicki przyznat mu Brazowy
Krzyz Zastugi. W czasie wojny szefowal kon-
spiracyjnej komorce, ale byt tez cztonkiem za-
rzadu miejscowego Sokota.
Pierwsze kroki w Sokole zaczal stawia¢, majac
ledwie 5 lat. Powazniejsze treningi podjat kil-
ka lat p6Zniej, a jako nastolatek zaczat zbierac
laury na gimnastycznych zawodach Sokofa.

— Lubilem ¢wiczenia na drazku. Obok roz-
nego rodzajéw kotowrotow i wspieran robili-
$my zwisy. Te na podudziu nie byly czyms spe-
cjalnym. Nieliczni potrafili zwisa¢ na stopach.
Mnie jako jedynemu udawalo si¢ wisie¢ na pie-
tach. Trzeba je byto mocno wygia¢ — mowi pan
Jozef, prezentujac ruchomos¢ swojego stawu
skokowego. — Oczywiscie zdarzaly si¢ upadki
z drazka, byliSmy jednak tak wycwiczeni, ze ni-
gdy nikt nie wyladowal na glowe. Potrafilismy
w ostatniej chwili asekurowac sig rekoma.

—W 1933 nasze gniazdo wybralo si¢ dra-
biniastym wozem na zawody do Strzatkowa.
Przed dotarciem do tej miejscowosci zosta-
liSmy zatrzymani przez agresywnych miesz-
kancow Stupcy, dracych koty z sasiadami zza
miedzy. Wiele wskazywalo, ze droge zagrodzi-
li czlonkowie pilsudczykowskiego Zwiazku
Strzeleckiego, ktorzy z urzedu nie darzy-
li sympatig sokolow. Doszto do bojki, a naj-
bardziej ucierpial kon uzyczony na wypra-
we¢ przez Antoniego Budasza. Bogu ducha
winne zwierzg zostalo potraktowane widta-
mi, a rany na brzuchu jeszcze diugo si¢ goily.
Orzechowski gospodarz krecit gtowa, gdy przy-
szto mu pozycza¢ konia na kolejne wyjazdy.

Apogeum sprawnosci Jozefa Nowaka byt
wystep latem 1938 w Krzykosach, na zorga-
nizowanych przez tamtejszego Sokola za-
wodach dla zaprzyjaznionych towarzystw.
Trzynastolatek wygral osiem konkurencji!
W dzisiejszym pojmowaniu gimnastyki kilka
z nich byto cokolwiek egzotycznych, jak cho-
ciazby kozly z chwytem za pigty, w rozkro-
ku podnoszenie patyka ustami z ziemi, skfon
w tyl z wkladaniem glowy miedzy nogi, prze-
wroty w tyl z barkow partnera, zakladanie nog
za szyj¢. Pozostate — chodzenie na rekach, sta-
nie na glowie oraz stanie na glowie i przedra-
mionach sifowe z miejsca - juz tak nie szokuja.

Nagroda za zwycigstwo w kazdej konkuren-
cji byta tabliczka czekolady, ale najwigksza sa-
tysfakcje dala mlodzianowi honorowa runda
wokol placu ¢wiczen na rekach krzykoskiego
komendanta Piotrowskiego.

— Bardzo dobrze wspominam Franciszka
Krzyzanowskiego, naszego §wietnego instruk-
tora gimnastyki, positkujacego si¢ — co byto
wowczas nowoscig — podrecznikami treningu.

Rozpiera go energia, pcha wciaz do przodu,
choc¢kalendarz pokazuje 88 lat. Jo6zef Nowak
to przedwojenny sokdt, gimnastyk organizadji,

ktora tyle dobrego zrobita dla niepodlegte;j Polski.

Leszek Nowacki

4 Sztafeta pokolen: 88-letni gimnastyk Jozef Nowak i jego 8-letnia prawnuczka,
baletnica Jagienka Marciniak

Fot. Studio Eugeniusza Wlekliriskiego

4. Czerwiec 1937, sokoty orzechowskie na nadwarcianskiej tace S. Nowaka. Stoja

od lewej druhowie starsi: W. Grefling, F. Krzyzaniak, J. Wawrzyniak, J. Lemiszewski,

J. Florczak, F. Lemiszewski, S. Kotddzinski, W. Katuzny, F. Dudek, F. Gabryszak, K. Matuszak,

S. Orzechowski, J. Pera, K. Ratajczak. Siedza od lewej (mtodziez sokota): M. Ratajczak,
C.Korcz, B. Cieslak, T. Dutkowski, B. Andrzejewski, K. Pera, J. Btaszczyk, L. Lemiszewski,

J. Gorniak, F. Gabryszak, S. Filipiak, J. Spychata, Pawlaczyk, L. Katuzny, Z. Pawlaczyk,

J. Nowak, M. Stachowiak i F. Pawlaczyk Fot. archiwum

sokol

Aby dobrze opanowac elementy akrobatyki, ra-
dzit mi trenowac salta do wody, a zimg w sto-
dole skakac z belek na siano. Wielkim autory-
tetem byl dla mnie J6zef Cieslak. Ten najlepszy
gimnastyk w gniezdzie imponowal miodszym
kolegom ¢wiczeniem nazywanym ,,skakaniem
na glowie”. Niestety, nie przezyt okupacji...

Jaki Swiety, takie kadzidlo

Wybuchta wojna. Sokoty w szeregach woj-
ska polskiego przeszly calg kampani¢ wrze-
$niowa. Czesc¢ z tych, co wrocili, nie zamierza-
fa stac bezczynnie.

—W czasie okupacji hitlerowskiej dziatata
w naszym powiecie konspiracja. Tworzyli ja,
a potem koordynowali: Zbierski, Kazimierz
Lieske z Przyborek i Edward Degbicki
z Gozdowa. ByliSmy podzieleni na cztero-,
pigcioosobowe komorki. Cztonkowie jednej
nic nie wiedzieli o sktadzie osobowym drugie;j.
To byta podstawowa zasada konspiracji, chro-
nigca ludzi w czasie wpadki. Jedna z takich ko-
morek kierowat moj ojciec, a ja wchodzitem
w jej sklad. Nastapita jednak wsypa, hitlerow-
cy przechwycili na dworcu w GnieZnie taczni-
ka. Wielu ludzi stracilo zycie.

- Po wojnie dbalem o sprawnos¢ fizycz-
na, ale juz nie uprawialem sportu. Byly stu-
dia, praca zawodowa, czas zaktadania rodzi-
ny, z ktorej jestem tak dumny. Po ukonczeniu
Akademii Handlowej w Poznaniu wrécilem
do Orzechowa i zostalem przyjety do pracy
w tartaku. Poniewaz zawsze lubilem muzyke
i gralem na trabce i akordeonie, trafitem tez
do zakladowej orkiestry. Rozpoczatem pra-
c¢ 1 marca 1953. Cztery dni pdzniej zmart
Jozef Stalin. Oczywiscie zwotano wielki wiec,
na ktorym nasza orkiestra musiaf zagra¢ hymn
Zwiazku Radzieckiego i Migdzynarodowke.
Po przemoéwieniach nastapily trzy minuty ci-
szy. Nie zwykla chwila czy minuta, ale dosko-
nale pamigtam, ze az trzy! W jej trakcie ktos§
z orkiestry... pierdnal, i to tak gltosno, prze-
ciagle. Zapanowala konsternacja, a na dru-
gi dzien trzech etatowych zaktadowych pra-
cownikow ubecji rozpoczeto przestuchania.
Grozbami i pro§bami prébowano nas zmusi¢
do wskazania ,winnego”. Nikt jednak nie wy-
dat Stanistawa Zigtego... Gdy zaraz po prze-
stuchaniu spytatem si¢ go, dlaczego tak ryzy-
kowal, odpart - a tych stow nigdy nie zapomne:
,Jaki §wiety, takie kadzidlo”. Cata historia mia-
fa jednak swoj epilog trzy lata p6zZniej. Do wia-
dzy w ZSRR doszed! Chruszczow i zaczgta
sig krytyka Stalina. Wowczas to Stanistaw po-
szedt do szefa POP (Podstawowa Organizacja
Partyjna — przyp. red.) i chcial na nim wymoc,
by przyznano mu odznaczenie... Przeciez to on
pierwszy poznal si¢ na Stalinie i to on mani-
festowal! Zostal wyrzucony z biura, ale jesz-
cze nie raz, przy réznych okazjach, domagat
si¢ odznaczenia.

Pod koniec lat pigédziesiatych J6zef Nowak
poszed! do wojska, gdzie dostuzyt si¢ stopnia
podporucznika. Obecnie jest szefem organiza-
cji kombatanckiej. W III RP zostal przewodni-
czacym Rady Miejskiej w Mitostawiu pierwszej
kadencji. Od kilku lat studiuje na wrzesinskim
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, na ktérym mie-
dzy innymi podjal nauke jezyka angielskiego.
Jest sumieniem Orzechowa i mitostawskiej
gminy. Reaguje, gdy naruszany jest spolecz-
ny interes, ostatnio interweniowal w spra-
wie zarastajacej lesnej drogi z Orzechowa
do Pigczkowa. Nadal jezdzi samochodem i nie
przerazajg go wyprawy do Poznania.

Sokot przestat istnie¢ 74 lata temu, ale for-
ma panu Jo6zefowi nie uleciala. Nadal, przy
roznych okazjach, 88-latek staje na gtowie,
czym szokuje postronnych, a niepokoi rodzi-
ne. Imponuje $wietng kondycja fizyczng i in-
telektualng. Zyczy¢ przedwojennemu sokoto-
wi jedynie stu lat bytoby wielkim nietaktem.
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